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Koks- och spisbyggen
i Gambia varen 1989

Lite forhistoria

Under perioden november -87 till mars -88 byggdes ett nytt skolkok med en ny
spistyp vid en stor skola i Lamin i Gambia. Rapport maj 1988.

Féljande krav skulle bla. uppfyllas: ingen rék frin spisen, ingen hetta frin elden,
stor branslebesparing. littforstielig och littitkomlig konstruktion, god héllbarhet.
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K&ket i Lamin med 6 spisaroch 3 skorstenar upp-
fyllde verkligen dessa krav och dessutom det mest
gladjande av allt: kokerskornas halsa 4r starkt forbétt-
rad ("forr var det alltid nagon av de sex kokerskorna
borta, nu ir sillan nigon sjuk”). Koktiden 4r kortare
och efter ett 4rs anvindning 4r koket fortfarande snyggt
och rent.

Man har kokat mat Sver 6ppen eld i tusentals ar —
men inte mer 4n nigra tiotals 4r vid skolor for 500-
1200 elever! DA ir det svart an forestilla sig hur den
nya spisen skall fungera. Rektorn i Somita primary
school, 40 km frin Lamin hade hért talas om det nya
kket. Men nir han kom p bestk, sade han
besttirt:"Hir har jag rest si l14ng vig, och sd har ni ing-

enting iging!”. Och nir han kom ini k&ket: "Ja, dér ser

A 2

g ’/
T Z8
ni, idag kokar ni ju ingenting!” Det var f&rst ndr man
drog upp vedluckan och han sig elden och lyfte pd
locket pd den puttrande grytan, som han forstod att
matlagning inte behtver hra thop med rk och hetta.
Den rektomn skyndade sig att se till att ett liknande kok
som i Lamin byggdes i hans skola for 400 elever.

Nigot liknande upplevde vi, nir vi hos en familj
demonstrerade att s hiir hogt kommer grytan, si du
kan stA rak och arbeta”, sa sade man i hyddan "N4, det
gAr ju inte fr taket. Det kan ju ta eld!”

Koket i Lamin har fit minga bestk och var huvud-
murare Paul Bojang har, férutom Somita skolkdk, all-
deles pa egen hand byggt tre spisanldggningar hos pri-
vatfamiljer under htsten 1988.
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Uppgiften varen 1989

Uppdraget frén Framtiden i Vira Hinder (FIVHY
Gambiagrupperna och frin SIDA var att fortséitta koks-
och spisbyggen vid tre skolor, nimligen:

Km frin Antal Antal

Banjul elever spisar

Kanifing primary 10 1200 8
Bulock primary 80 500 4
Mansajang primary 400 580 4

Dessutom skulle fler murare utbildas i flera regioner
och ndgon sorts organisation byggas upp fr fortsatt
spisbygge. Huvudsyftet — enligt SIDA-ans6kan —
skuile vara att “snarast géra dem oberoende av svensk
ledning”.

Resultatet av arbetet under januari-mars -89 &r att
det nu finns kok och spisar enligt programmet och dess-
utom i Fajikunda primary school (950 elever). Organi-
sationen fungerade hjilpligt fr FIVH:s k&k och spisar,
men den fristdende organisationen f&r framtida spisar
ir dnnu ej forverkligad. Dock har nu byggts fSljande:

Antal grytor Antal

med spisar  skorstenar

1588 20 9
jan-april 1989 30 13
Summaa 50 24

Denna rapport behandlar framfdr allt problem vi
mét, forbinringar som genomfdrts och firslag for
framtiden. Avsikten 4r ocksd att nya spisbyggare skall
dra lirdom av vdra Idsningar — och vira misstag.

Forbittringar, fordndringar

De viktigaste detaljerna i tegelspisen ir att

- man eldar pé ett galler

- vedluckan kan stingas helt, dirfor att

- luft — d.v.s. draget — kommer underifran och kan
regleras

Pi de forsta spisarna som byggdes, 16pte ved- och
dragiuckorna i spdr i teglet. Det visade sig att dessa
spér blir uppslitna efter en tid. I samrad med traktens
pldtslagare gjordes dirfor en metaliram for bdde ved-
och dragluckor.
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Spéren £6r luckorna gérs av 2 hopsvetsade platt-
j4m,16 x 4 mm, som svetsas vid en ram av fyrkantsror,
12 x 12 mm. Detta "baffle-stand”, som det kallas, mu-
ras in som en enhet. Det spar tid och garanterar preci-
sion.

Eldstadens galler utgjordes ursprungligen av 6 st. 16
% 450 mm slita ammeringsjam. I stillet for att siga ut
spar i teglet fOr dessa stinger (vilket férbrukar snabb-
stdisblad och g&r att nigra tegel miste kasseras) svetsas
jamen nu ihop (se skiss) till en enhet, som enkelt kan
ldggas in och tas ut vid behov. I framtiden kan billigare
12 mm stéinger anvindas. Skorstenen har inget spjéll,
dé draget 14t regleras med dragluckan, men det vore
inte svart att sticka in” en plitskiva som spjill i ent
spér i skorstenen.

Tegelugnen armerades forst med 6 mm stdngjdm,
men numera anvinds 2 mm stdltrdd, som &r mer lan-
hanterligt.

Nodvindiga verktyg vid spisarna dr rakor for att ta
ut askan, men ocksa for att fiytta elden, dir man har tvd
grytor i rad och vill spara ved, samt enkla lock for att
ticka Over hdlet nér grytan tagits bort och det fortfaran-
de finns eld kvar. Det férhindrar bade rdk och onddig
hetta i kket.



Tegelatgang och
tegelbranning
For spisarna i de stora skolksken gér det 4t ¢:a 125
tegel per spis och 225 tegel per skorsten med rékging-
en stor som 1 tegelstens yta, dvs. c:a 2000 tegel for et
k&k med 8 spisar och 4 skorstenar. Teglet 4r 24 x 12 x

5 cm. Murbruket 4r alltid "mud”, dvs, inhemsk lera
som blandas med brind kalk, oftast gjord av sniickskal.

Skorstensgenomskimingar
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Antal tegel per
m skorsten, st. 70 56 16
Skorstenshilets
yta, cm? 338 169 56

Den stérsta skorstenen behdvs for 2 stora grytor/spi-
sar per skorsten. Mellanskorstenen har byggts dér tvd
elier tre mindre spisar dr ansiutna till 1 skorsten. Den
minsta skorstenen muras med teglen stiillda pd higkant.
Som synes behdvs dd bara c:a 1/4 si mycket tegel, men
skorstensviggen blir dA tunn och s het att man knap-
past kan ha den inne { kok i varma ldnder. Det borde
dock inte méta nigot hinder att mura skorstenens forsta
del snett genom koksviggen och sedan fortsitta rakt
upp utefter yitervaggen, som d4 ocksé tjdnar som stéd
for skorstenen.

I Kanifing, 10 km fran Banjul, finns en tegelfabrik
byggd av kineser for 4 ir sedan. Den dr nu i statens
igo. Men den har tyvirr en utomordentligt ddlig leve-
ransftirmiga pa kanske 50.000 tegel/ar, nir produktio-
nen borde kunna vara 10-20 ggr strre. Man far bok-
stavligen slita till sig vartenda tegel.

Vi har dérfor bérjat fundera p& om man inte skulle
kunna fa fram tegel p4 andra sét. Var murare Paul Bo-
jang satte igAng péd egen hand hosten -88, gjorde ett te-
gel av lera och kalk och tiinde en brasa runt omkring.
Efter manga timmars fyrande sig Paul fortfarande inget
r6tt tegel. Det var alldeles svart och pé kvillen gav han
upp. Men morgonen dirpd kom hans pojke springande :
“Pappa, pappa, nu 4r teglet alldeles rott!” (Sotet hade
brunnit upp).

S4 visst gir det att gora tegel dven med enkla meto-
der. Det finns ett antal krukmakare — ofta hela byar
som specialiserat sig pd krukmakeri -— och de borde
ocksd kunna tillverka tegel. I byn Faraba Banta 14t vi
faktiskt géra 10 st. tegel, som visserligen inte biev ge-
nombrinda beroende pa for kort tid eller fir 1dg empe-
ratur, men i $vrigt sikert var utan fel. ] Bansang 350
km indt landet sker ocksa sedan lénge en brinning i li-
ten skala av stora husbyggnads-tegel.

Om 10 lokaia krukmakare fir en trd- eller metall-
form att forma tegel i och gor 5000 tegel/ar sd ricker
det till 250 privata spisar. Limplig lera finns nistan
Sverallt, men den Hir vara bist i landets §stra delar.

1 Gambia och sikert i minga liknande linder ar ce-
mentblock (cement, sand och vatten) byggnadsmateria-
let med status. Men cementen 4r importerad t. ex. frén
Osttyskland liksom den tunna korrugerade takpliten
frAn t. ex. Japan. Det briinda tegel man nu kan kdpa i
Gambia kostar 30 &refst och cementblocken 2:70 -
3:30/st. Motsvarande volym tegel som cementblock
kostar bara 1:90 och det borde dirf6r vara riktigt art
anvinda tegel inte bara dll spisar och skorstenar utan
dven till husbyggnation. Produktionskapaciteten av te-
gel har dock hittills inte gjort en sddan utveckling mdj-
lig.



Skolkoksbyggnaden

Vid ett ktksbygge representerar sjiilva byggnaden
70% av totalkostnaden. Det dr darfor viktigt att den inte
Sverdimensioneras.
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Ett k&k for c:a 1000 elever fordrar 6 spisar (och 3
skorstenar) och béir ha ovanstiende dimensioner. Lings
lAngviggarna 16per en arbets- och serveringsbiink, 60
c¢m bred och 70 cm héég (pl socklar av tegel eller ce-
mentsten). Vid ena gaveln still fr matbunkar och vid
den andra eventuellt frrdd f6r veckobehovet av ris och
konserver. Firradet skall utrustas med hyllor och still.
Vi har sett alltfsr manga halvtomma frrdd med grejor
och skriip pA golvet och i hémen. Att anvinda hyllor
och arbeta i binkhd)d dr verkligen ndgot som vi med
gott samvete kan introducera.

Grytoma kan efter rengéring sittas tillbaka i sina
spisar, om d&rrar och fénsterluckor &r av jimplat och
har 13s. Grytorna kostar ndmligen c:a 1000 kr/st och ir
begirliga f&r tjuvar. Det giller dven {%r matbunkar av
alla slag. Barnen serveras genom fonstren, dvs 3 elever
i en klass pa 45 st. himtar bunkar med mat for 8-10
kamrater,

Visst trivs kokerskorna i dessa ljusa, rymliga och
rena kdk. I Somita sade de att de ville ha singar i koket,
sd att de kunde sova dver och njuta av livet!

Vedforbrukningen

Art £ bort réken och att spara ved &r de tvd viktiga-
ste “tekniska” mdlen. Av alla rapporter vi fitt om ved-
forbrukningen, tycks det vara klart att den nu ligger pd
40-50% av fororukningen vid Sppen eld. Alla sdger att
den 4r "mindre 4n hilften”. F&r en skola som Larnin
med c¢:a 1000 elever betyder detta en besparing av 8-10
kr/dag (veden har blivit dyrare under det sista aret) och
for en familj pd 10-15 personer 1-2 kr/dag.

Det dr chockerande att se de ideliga trucktransporter-
na av ved och grova tridstammar frén det inre av landet
till de tittbebyggda omridena, dir folk maste kdpa sin
ved. Lingre indt landet dr vedbesparing mer en friga
om att spara tid och arbete, men naturligtvis avverkar
man dven hir ett trddbestind som hotar att fSrsvinna. I
vissa skolor samlar skolbamen sjélva in vedpinnamna, i
andra far fSréldrama skicka 1-2 vedpinnar med barnen.
Egentigen borde spisbyggandet kombineras med trid-
plantering fSr att understryka vikten av att spara ved.



Privata kok

Under virt spisbyggande har det hela tiden kommit
besSkare som sagt:” En sidan spis maste jag ha hemma
hos mig!” Det gick darf6r inte att undvika att fundera
Over hur sidana spisar skulle konstrueras. Paul Bojang
hade redan under hosten byggt 3 spisanliggningar: 2 st.
med 2 separata spisar bredvid varandra framf&r skorste-
nen och en annan anliggning med 3 spisar och en skor-
sten.

Dessa spisar byggdes pd samma siitt som vid storké-
ken och hade allts2 likadan luckram och eldgaller som
dessa. Grytstorleken var hiir 30-40 cm diameter mot
storktkens 55 cm. Eldstéiderna var fiir dessa spisar se-

parata fr varje gryta.

Under mars -89 murades tvd provspisar fir vanliga
familjer, 8-10 personer p4 den compound dir vi bodde.
Tva stycken grytor placerades hir efter varandra fram-
for skorstenen. Spisamna utrustades med de nya luckra-
marna och det hopsvetsade eldningsgaliret, som nu
gjordes 65 cm 1angt. De brimmer rSkdTitt och teglet blir
inte varmt pd utsidan. Veditgingen tycks kunna redu-
ceras rejilt om man anviinder kort ved, flyttar elden och
skdter draget.
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Den ena spisen byggdes med cementstenfundament
och skorsten med 4 liggande tegel/varv , medan den
andra spisen byggdes helr i tegel (botten med glest
stdllda tegel pa hogkant och lera emellan) och med
skorstensteglen pa hdgkant sdsom frut beskrivits.

Med de mindre grytoma var det nu naturligt att lig-
ga arbetshdjden pa en vettig niva, dvs. 80-90 cm till
grytans dverkant.

De stora grytorna stir med sina 3 ben p4 samma niva
som eldgallret men fér de mindre grytorna var det
lampligare att de vilade med sin botten pa teglet. Benen
gick ner utefter tegelkanten. Det 4r viktigt att grytan
exponeras mot elden sd mycket som mdjligt s4 de heta

gaserna kan spola runt grytan.

Med 6ppen ¢ld har det vl alltid varit naturligt att
elda pd marken, men med en sluten ugn kan man place-
ra grytan pa valfri hijd. Man skulle tro att vi skulle st5-
ta pd motstdnd hos kvinnoma med dessa nymodigheter
men alla insdg omedelbart att detta var en stor befrielse
i kiiksarbetet.
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Kostnader

Kostmaderna for sjilva spisama ir c:a 10% av total-
kosmaden for ett komplett skolkdk och r légre 4n kost-
naden f8r grytor och matbunkar.

Tegelkostmaden (30 {re/st) var ju given och dven
materialkostmaden for luckarrangemang och eldgaller.
Vir platslagare viigrade dock att férstka sig pa att mul-
tiplicera atgéngstal med A-priser, fUr att inte tala om att
ftirstika redovisa kostnad foir svetselektroder, el, snabb-
stilsblad for kapning, arbetsléner och vinst. S4 om ma-
terialkostnaden for en ram med luckor, utréknat av oss,
blev 16:60, s& visste han indd inte vad han skulle ta f&r
pris for den fiirdiga produkten. Uppenbarligen arbetade
han s att han i stort sett sag till att han hade lagom
med kontanter i kassan. Enligt uppgift 4r det si det gar
till hos alla smihantverkare.

En uppskattning av kostnaden for en spis for familj
med 2 st. grytor i rad framfGr skorstenen &r f6ljande:

SEK
220 tegel for skorsten och spis 4 0:30 66
Luckram o luckor (baffle-stand) 25
Eldgalier (5 st., 12 mm:s stinger, 60 cm ldnga) 25
1 raka 5
2 enkla lock 5
1/2 sick brénd kalk 10
Arbete 1 1/2 dag 40
Summa 176

For fattigt folk &r spisen dock en dryg kostnad trots
art man kanske har grytor och ett utrymme att bygga
spisen i. Med en skorsten med tegel pd hogkant kan
man spara 25:- och kanske kan man pressa arbetskost-
naden. For en familj som méste kdpa veden betyder
detta dock att vedbesparingen pd 1-2 kr/dag avbetalar
spisen pd 6-3 méanader.

Praktiska tips

Efiersom hela idén med denna spis 4r att en murad
ugn byggs runt grytan med bara nigra millimeters mel-
lanrum, dr det nédviindigt att grytan eller grytorna finns
pé plats nir arbetet borjar.

Om man tinder vid vedluckan kan det ryka in. Ge-
nom att ftrst tfinda lingst in vid rékgéngen, undviker
man detta. Sotning av skorstenar &r ett okdint begrepp i
Gambia darfor att man inte har nagra skorstenar. Nir
grytan ir borttagen ir det dock 14tr att komma 4t under-
ifrAn och &ven uppifrin om cementplattan 10-15 cm
ovanfr skorstenen lyfis av.

Ugnens insida blir rejdlt varm — medan utsidan 4r
niistan kall — och dérfor halls maten i grytan varm i
timmar efter avslutad kokning,.

Vanligen 6ppnar man konservburkar (frin WHO)
med en s16 kniv som man slir p4d med en sten. Nir vi
satte upp en Roda Klara konservSppnare och p4 sekun-
der vevade upp en burk med snygga kanter trodde man
inte sina 6gon. Vi undersdker hur léinge den hiller.



Murare och deras utbildning

1988 blev var huvudmurare Paul Bojang fullt utbil-
dad pé spisbygge. I april -89 fanns fyra murare, som pd
egen hand kunde bygga spisar och dessutom ytterligare
femn murare som arbetat tillsammans med dem och faut
god inblick. Vid Kanifing primary school ordnade vi en

tivling i skorstensbygge (4 skorstenar).

Inte alla murare anviinder vattenpass pa alla ledder
eller tar diagonaimitt eller anviinder lod for vertikalen.
Med muramas Skade erfarenheter biev dock skorsienar-
na mindre vridna och lutande. Fogens tjocklek skall
vara 10 mm, men ibland blev den dnda upp till 25-30
mm. En trinad murare bdr kunna bygga tvd stora skol-
spisar med en skorsten pd tvd, tre dagar och den lilla fa-
miljespisen pa drygt en dag.

Det ir inte helt 14t att i Gambia forklara konstruktio-
ner av luckram och spisar. Mina mrikiga ritningar med
front-, sido- och vertikalprojektioner var obegripliga
och trista for de flesta, "Man méste ju se hela spisen,”
sade Paul Bojang och ritade helt enkelt de tva snedstéll-
da luckSppningama pd samma framsida. Ja, s4 har ju
bade bam och Picasso ritat sedan Linge.

THE HiGHT ar

I mars-89 tog vi kontakt med Gambia Technical
Training Institute GTTI, dir det ges kurser i allt frin
datorer till husbyggnad. Mr. Adama Ndure, som &r lar-
are i "brick-building™ och som studerat bl.a. i Canada,
blev intresserad av vara spisar och filjde arbetet i detalj
under nigra dagar. Han hade méinga kommentarer an-
glende murarnas arbetssatt.

Efter diskussion med ledningen f6r GTTI bestimdes
att 8-10 murare, som varit med pd FIVH:s spisbyggen,
skulle f3 g4 igenom en kurs i tegelmurning for att géra
snygga jobb och bli effektiva. Efter 4-5 16rdagar skall
samma rourare bygga nya spisar vid GTTI-koket, som
da var i ett bedrovligt skick. GTTI stiller gratis en ra-
re till férfogande mot att kursens murare betalas av oss
nir de bygger de nya spisama.

Vi vintar oss mycket av samarbetet med GTTI pé
manga fronter. Bl.a. kan ju eleverna dir detaljstudera
spisarna och sprida kinnedom om dem. Mr. Ndure
kommer dven att undersdka mdjlighetemna fr tegel-
brinning ute i landet.

The Chimivey



Skolkok vid
Kanifing secondary school

Det #r viktigt att minga ménniskor far studera den
effektiva spisen. I Kanifing secondary (&rskurs 7-10) 4r
ett av imnena "home economics”. Dir fir eleverna (ty-
virr nistan bara flickor) bl.a. 14ra sig laga mat. Vid
denna skola har Hammarbacksskolan i Vallentuna be-
kostat ett demonstrationskk med fyra 30 cm grytor
och tvi skorstenar i hdmen i det nybyggda lilla k&ket.

Hir kan fyra elever laga mat samtidigt och jimftra
sina resultat, Hir skall de ocksd experimentera med oli-
ka eldningssiitt, redogtra for koktider och vedftrbruk-
ning och studera roken (i skorstenen).

Det dr — som i svenska skoior — viktigt att elever-
na lirsig ifrigasitta vad de gér. Darfr 4r tre traditio-
nella spisar placerade utomhus, s4 att de kan jimfdra
resultaten med skorstensspisen.
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Diskning av matbunkar
och grytor

1 koket i Lamin, som byggdes 1988, ordnades serve-
ringen av maten till de 950 eleverna smidigt. Over 100
matbunkar med 40 cm diameter skaffades, i vilka ris
och sis serveras vid de sex fonstren till 8-10 elever per
bunke. Samma arrangemang har genomfdrts vid drets
koks- och spisbyggnationer

Det som nu 4terstdr att gbra nagot 4t ir disken. I alla
skolor stir kvinnoma dubbelvikta och diskar bunkar
och jittegrytor med bara sanden som underiag. Dessfo-
rinnan har de pé huvudet burit dit m3ngder med vatten.
P4 marken bildas snart en frfirlig smet av diskvatten
och matrester, som bara hjélpligt torkar upp till nista
dag. Det ser mycket arbetsamt ut och 4r ohygieniskt.
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Vid Kanifing primary (1200 elever) som ir "var”
stOrsta skola och som nu har nytt k&k ville vi visa att
man #ven kan gbra nigot 4t diskningen. Flera problem
mAste 1dsas;

- att stilla diskbaljorna pa 1dmplig hojd

- att finna limpligt material f&r diskbaljorna

- att ha siker tillgng till vatten

- att ordna med avlopp ftr vatten och matrester

- att ha sérskild avlastningsplats for anvinda resp. dis-
kade torkade matbunkar

8 stora och 150 mindre matbunkar skall diskas pé
rimlig tid. Skolbarmen l&mnar de anviénda bunkama vid
ena inden av tva lingre arbetsbdnkar. Dir diskas de i
ett forsta vatten, skdljs i ett andra vatten och stjilps
upp i andra dnden. Dérifrin birs de in i kdket och stélls
i ett torkstéll.

Det ir ofta brist pd vatten just ndr det behdvs och
d4rfor har en tank med automatisk pafyllning installe-
rats ovanftr diskbinken. Diskvattnet tdms i en rdnna
till ett 2 meter djupt grivt hil (vertickt med cement-
platta) diir vatmnet infiltreras och matresterna formult-
nar. Grytorna diskas pd en cementpiatta niira detta av-

lopp.

Detta arrangemang ar ett lika stort avsteg frin det
vanliga, som det nya kdket dr frin “3-stens kokning”.

Vi ror dock att kokerskoma 4r beldma och fdr mindre

ont i ryggama.
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Kommande program
och uppgifter

Av de skolor som FIVH st&djer har fem skolor om-
byggda k6k medan 10 dterstdr. Vi kommer att sbka
SIDA-medel for dessa, men klarar troligen inte att byg-
ga it alta 10 under ett &r. Vid ndgra av skolorna 6nskar
dessutom lirama nya kok invid lirarbostaden (teachers
~ quarters).

Flera statliga skolor har redan visat sitt intresse och
k&n av privatpersoner som vill ha de nya spisarna ir
ling. Det som avgdr ndr de kan fé spisar byggda, dr
framfor allt hur fort man kan fa fram tegel och skapa en
effektiv arbetsorganisation. Dylika spisbyggen skall
inte bekostas med SIDA-medel utan méste huvudsakli-
gen vara sjdlvbirande redan frin bérjan.

For att verkligen sprida kunskapen om den nya spi-
sen inte bara i Gambia utan dven i andra utveckling-
slinder avser vi att skriva en manual pa engelska. I den
ska spisens konstruktion, arbetssétt och uppnddda re-
sultat beskrivas pd cut Hrfartligt sdit med minga bilder
och enkla ritningar, Det #r dock idnnu litet {6r tidigt att
producera denna manual. Férst vill vi héra anvindarnas
erfarenheter och dven vara sikra pa att fA fram tegel,
luckram, eldgaller och murare och kunna hinvisa till
vart de som &nskar en spis skall viinda sig med sina for-
frigningar.
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